Organizator: AK Iskra pri ZS J. A. Komenského, Komenského 7,
Revuca 050 01

Termin: 19.5. 2023 0 9:30

Miesto: ZS J. A. Komenského, Revuca

Priebeh sutaze:

Do sutaze Detsky atleticky trojboj sa mozu zapojit vSetky deti registrované v SAZ.
Discipliny:

e Clnkovy beh 4x10 m
e Skok do dialky z miesta

e Hod volejbalovou loptou spoza hlavy z kolien

Prihlasky:

Prihlasovanie na preteky bude prebiehat on-line na webovom portali
=> Kalendar pretekov - Atletika SK<=

Prihlaska pretekarov musi byt najneskor do 18.05.2023 (12:00) Po tomto termine
systém prihlasovanie automaticky ukondi.

Vekové kategorie Detskej atletiky v roku 2023

MLADSIA KATEGORIA: deti narodené v roku 2015 a mladsie
STARSIA KATEGORIA:  deti narodené v rokoch 2012-2014


https://statistika.atletika.sk/kalendar

Popis a pravidla disciplin:

Clnkovy beh 4x10 m

Potrebné pomocky:

Ciara na zemi + lepiaca paska, stopky, meracie pasmo, kuzele
Kuzele nam sluzia na vyznacenie vzdialenosti 10 m a hlavne na vyznacenie Sirky drahy do 1m.

Pokyny pre pretekarov:

Pretekar zaujme polohu polovysokého Startu a jednu nohu ma pred Startovou Ciarou. Na
Startovy povel trénera vybieha smerom k protilahlej ¢iare a vrati sa spat tak, aby ju, resp.
Startovu cCiaru prekracoval oboma chodidlami. Test pokracuje bez prerusenia po absolvovanie
Styroch cyklov. Ciaru musi vidy prekrocit oboma nohami. Pred dobehnutim do ciela sa

nespomaluje.
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Pokyny pre trénerov:

Tréner zaujme polohu pri ktorej moéze kontrolovat prechod oboch chodidiel za ciaru pri
prekonani kazdého Useku. Udeluje pokyn na Start a zastavuje stopky pri dobehu do ciela. Test
sa vykonava jedenkrat. Stopky sa zastavia aZ ked' dieta prebehne cez Startovaciu Ciaru. Meria
sa Cas s presnostou 0,1 s. Za jeden Usek sa povaZzuje prebehnutd vzdialenost od jednej ¢iary k
druhej Ciare, ktoré su od seba vzdialené 10 m.
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Skok do dial'ky z miesta

Potrebné pomocky:

Travnatd plocha, Specidlny koberec na skok do dialky (atleticka suprava), ind rovnd
neSmyklava plocha, meracie pasmo, pravitko.

Pokyny pre pretekarov:

Pretekar stoji na neSmyklavej podlahe v stoji mierne rozkro¢nom, Spicky chodidiel su
umiestnené za odrazovou Ciarou. Pretekar vykona hmit podrepmo do zapazenia, mohutne sa
odrazi so su¢asnym Svihom pazi vpred a snazi sa doskocit do drepu znoZmo ¢o najdalej. Po
doskoku treba zaujat vzpriameny postoj bez posunu chodidiel vpred ani vzad do odmerania
vykonu. Disciplina sa vykonava tri krat, zaznamena sa najlepsi vysledok.

Pokyny pre trénerov:

Pri merani skoku do dialky z miesta pouzite meracie pasmo alebo Specialny koberec na skok
do dialky z miesta (atleticka suprava), kde je zndzornena stupnica v cm. Tréner, ucitel meria
vzdialenost od odrazovej Ciary k poslednej stope pretekara, najblizsi dotyk dolnej alebo hornej
koncatiny od odrazovej Ciary. Pokial pretekar prepadne dozadu, meria sa miesto dotyku ruk.
Nepovoluje sa posun chodidiel ani poskok pred odrazom. Vykonava sa najmenej jeden cvicny
pokus po informovani deti a ukdzke. Zaznamenava sa najlepsi vykon z troch pokusov. Vysledky

sa zapisuju s presnostou na 1 cm.




Hod volejbalovou loptou spoza hlavy z kolien

Potrebné pomocky:

Zinenka (alebo iny typ makkého povrchu, vhodna i Zinienka/prekaika zo supravy Detskej
atletiky), volejbalova lopta, meracie pasmo.

Pokyny pre pretekarov:

Pretekar klaci na Zinienke v jej prednej Casti (alebo na inom type makkého povrchu) kolenami
pred Ciarou hodu. Pretekar prenesie loptu v rukach za hlavu a prudkym svihom odhodi loptu
spoza hlavy vpred do dialky, ¢o najdalej, ako vie. Po odhode mézZe pretekar prepadnut vpred
na makku podlozku, ktora je pred nim. Disciplina sa vykonava tri krat, zaznamena sa najlepsi
vysledok.

Pokyny pre trénerov:

Pri hode volejbalovej lopty z kolien spoza hlavy pouZite meracie pasmo, kde je znazornena
stupnica v cm. Tréner, uditel meria vzdialenost od ¢iary odhodu k poslednej stope dopadu
volejbalovej lopty. Pretekar moze po odhode prepadnut vpred na makku podlozku, avsak bez
posunu kolien. Vykondva sa najmenej jeden cviény pokus po informovani deti a ukazke.

Zaznamenava sa najlepsi vykon z troch pokusov. Vysledky sa zapisuju s presnostou na 5cm.




